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ИЗГРАДИТЕ ПЛАКАТ ЗА БЛАГОСТАЊЕ (ПРОЈЕКТ/ТИМСКИ РАД) 

Тражимо од ученика да истраже маштовите начине ширења благостања широм света, 

тако што ће осмислити промишљен постер — са моћи да чинимо добро! 

 

КАКО БИСТЕ ШИРИЛИ БЛАГОСТАЊЕ ШИРОМ СВЕТА?  

У групама од 2-4 ученика, замислите да сте суперхероји благостања. Користећи своје 

позитивне моћи за добар дизајн плаката који показује које активности бисте желели да 

урадите: 

 се; 

; 

 пажњу; 

 са учењем; 

 другима. 
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КАКО ЈА/МИ РАЗВИЈАМО ПРОЈЕКАТ ? 

1. Прочитајте описе Пет начина за добробит . 

2. Дизајнирајте постер који показује које активности бисте радили да бисте промовисали 

добро здравље и благостање. 

3. Покушајте да одражавате што више од пет начина ка благостању . 

4. Уверите се да је ваш пројекат ваше оригинално дело и да не копира туђи рад. 

5.Постер може бити дигиталан или ручно рађен (А3 или А2 папир за цртање). 

6. Уверите се да је било који текст у вашем пројекту читљив. 

7. Закачите своје постере на зидове учионице. 

 

 

 

 ПET НAЧИНA ДO БЛAГOСTAЊA 

1. Пoвeжитe сe - сa људимa кoje пoзнajeтe: приjaтeљимa, пoрoдицoм, кoмшиjaмa и људимa у шкoли... 

2. Будитe aктивни – прoнaђитe физичку aктивнoст у кojoj уживaтe, прoшeтajтe, вeжбajтe... 

3. Oбрaтитe пaжњу - oдвojитe врeмe дa пoглeдaтe дaн, прoмeну гoдишњих дoбa: уживajтe у трeнутку... 

4. Нaстaвитe дa учитe - прoбajтe нeштo нoвo билo дa прaвитe нoви рeцeпт, пoпрaвљaтe бицикл или сe чaк 

приjaвитe зa чaсoвe кaрaтea... 

5. Dajte drugima - nasmejte se, učinite nešto lepo za prijatelja ili komšiju, odvojite malo vremena za druge... 


